Carakasambhita
Sttrasthana
Capitolo trenta

Athato’rthedasamahamiliyam vyakhyasyamah /1/
Iti ha smaha bhagavanatreyah /2/

Ora esporr0 il capitolo su “I dieci grandi vasi nel cuore”.
Cosi disse il glorioso Atreya.

Arthe dasa mahamilah samasakta mahaphalah / mahaccarthasca hrdayam paryayairucyate
budhaih /3/

Dieci grandi vasi che portano grandi frutti sono attaccati al cuore. | saggi nominano il cuore con
sinonimi come mahat, “il grande” e artha, “I’oggetto/il proposito”.

Sadangamangam vijianamindriyanyarthapaificakam / atma ca sagunascetascintyam ca hrdi
samsthitam /4/

I corpo che ha sei parti,* I’intelletto, gli organi di senso, i cinque oggetti (dei sensi), il sé con le sue
qualita, la mente e gli oggetti della mente risiedono tutti nel cuore.

Pratisthartham hi bhavanam esam hrdayamisyate / gopanasinam
agarakarnikevarthacintakaih /5/

Il cuore € considerato dagli esperti del cuore come il supporto di quelle entita, cosi come la trave
centrale della casa e considerata il sostegno delle altre travi.

Tasyopaghatanmiircchayam bhedan maranam rcchati / yaddhi tat sparSavijiianam dhari
tattatra samsritam /6/

Quando il cuore € colpito la persona sviene; quando é leso la persona muore. Il meccanismo di
percezione dei contatti e la vita, infatti, hanno sede nel cuore.?

Tat parasyaujasah sthanam tatra caitanyasamgrahah / hrdayam mahadarthasca
tasmaduktam cikitsakaih /7/

Il cuore ¢ la sede dell’ojas supremo e li & raccolta la coscienza; per questi motivi esso & chiamato
mahat e artha dai medici.

Tena millena mahata mahamula mata dasa / ojovahah Sarire’smin vidhamyante samantatah
18/

Dieci grandi vasi hanno origine dal cuore: essi trasportano 1’0jas e lo diffondono dappertutto nel
corpo.

! Sadangani bahudvayajanghadvayasirontaradhirupani yasya tat sadangamangam / angam ca
sadangadatiriktam samudayarapamavayaviriipam va — Il corpo € composto di sei parti: le due braccia,
le due gambe, la testa e il tronco. Il corpo poi € qualcosa di pit delle sei parti: esso & un aggregato, un
insieme, di parti.

2 Oppure, seguendo il commentatore, “Il meccanismo di percezione dei contatti, che € vita, ha sede nel
cuore”.
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Yenaujasa vartayanti prinitah sarvadehinah / yadrte sarvabhiitanam jivitam navatisthate /9/
Tutti gli esseri vivono grazie all’ojas e sono gratificati da esso. In sua assenza la vita di nessun
essere vivente puo mantanersi.

Yat saramadau garbhasya yat tadgarbharasadrasah / samvartamanam hrdayam samavisati
yat pura /10/

Al momento del concepimento ojas ¢ la quintessenza dell’embrione; esso ¢ 1’essenza che origina
dal fluido nutriente dell’embrione (che si ¢ formato); esso penetra nel cuore nel momento in cui
quello comincia a manifestarsi.®

Yasya nasattu naso’sti dhari yaddhrdayasritam / yaccharirarasasnehah prana yatra
pratisthitah /11/

In seguito alla sua distruzione vi e distruzione; situato nel cuore, esso é cio che sostiene. Ojas € la
quintessenza dei fluidi nutritivi del corpo; in esso € stabilita la vita. *

Tatphala bahudha va tah phalantiva(ti) mahaphalah / dhmanaddhamanyah sravanatsrotamsi
saranatsirah /12/

Poiché dell’ojas vi sono molti frutti, o poiché esse stesse portano frutti, le dhamant o “vasi” sono
dette “con grandi frutti”.

Il nome dhamant deriva dal fatto di gonfiarsi, il nome srotas dal fatto di trasudare e il nome sira dal
fatto di fluire.

% Yat saramadau garbhasyeti Sukrasonitasamyoge jivadhisthitamatre yat sarabhiitam tatrapi tisthati —
Ora [’espressione yat saramadau garbhasya: al momento dell 'unione tra il seme e ['uovo, non appena
[’essere incarnato si stabilisce, ’ojas e presente in forma di quintessenza. — Yat tadgarbharasadrasa iti
garbharasacchukrasonitasamyogaparinamena kalalartipat rasa iti sarabhiitam — Poi [’espressione yat
tadgarbharasadrasah: il composto garbharasat, “dal fluido nutriente dell’embrione” si riferisce alla gelatina
embrionale che evolve dall 'unione del seme e dell 'uovo. Rasa é la quintessenza di quella gelatina. —
Samvartamanam hrdayam samavisati yat pureti yada hrdayam nispadyamanam tadaiva
vyaktalaksanam saddhrdayamadhitisthati yadityarthah / etena garbhavasthatraye’pi
tadojastisthatyiti ucyate param garbhadau Sukrasonitasarariipataya kalalavasthayam tu
rasasarariipataya avayavanispattau tu svalaksanayuktameva bhavatyoja ityojasah sarvavastha
vyapakatvena mahattvamucyate — Infine [ ’espressione samvartamanam hrdayam samavisati yat pura:
quando il cuore diviene formato e acquisisce carattere manifesto, [’ojas lo abita,; questo ¢ il senso. Ojas
dunque é presente con le sue proprie caratteristiche nei tre stadi dell’embrione: al momento del
concepimento, come quintessenza, nello stadio di gelatina, come essenza del nutrimento, e al momento della
manifestazione delle parti del corpo. Poiché pervade tutti gli stadi esso & chiamato mahat, “i/ grande”.

4 Sarirarasasneha iti §arirasarasaram rasasabdah snehasabdah saravacanah tena §arirarasanam
dhatiinamapi sara ityarthah — L espressione $arirarasasnehah: (0jas) € la quintessenza della quintessenza
del corpo, cioé la quintessenza dei fluidi nutrienti del corpo e anche dei tessuti. Questo € il senso.

5 La radice Vdham, da cui deriva il termine dhaman?, designa non tanto il pulsare quanto 1’atto di soffiare (a
esempio in un tubo) e quindi di gonfiare. La nozione di “pulsazione” arteriosa ¢ sconosciuta al trattato
mentre e presente solo in forma molto rudimentale quella di circolazione del sangue. Per un esame piu
approfondito del tema si possono consultare i capitoli 7 e 9 della sezione Sarira della Susrutasamhita, dove
una conoscenza anatomica piu dettagliata sembra essere presente.

| termini srotas, “canale”, e sird, “vaso” si riferiscono a realta prossime ma non identiche. Le sira sono
infatti una categoria specializzata di srotas, come lo sono pure le dhamant e altre strutture anatomiche. Il
termine srotas deriva dalla radice Vsru, “fluire”, “colare”, mentre la parola sira € talvolta fatta derivare dalla
radice Vsr, che ha all’incirca il medesimo senso. In ogni caso non appare pienamente giustificata la
traduzione moderna, che rende il termine sira come “vene” e il termine dhamani come ““arterie”.

2



Tanmahat ta mahamaulastaccaujah pariraksata / pariharya viSesena manaso duhkhahetavah
113/

Colui che vuole proteggere il cuore, i grandi vasi e 1’0jas deve evitare in particolar modo le cause di
afflizione della mente.

Hrdyam yat syadyadaujasyam srotasam yat prasadanam / tattat sevyam prayatnena prasamo
jianameva ca /14/

Bisogna fare uso con costanza di cio che fa bene al cuore,® di cio che promuove 1’0jas e di cio che
giova ai canali; bisogna coltivare quiete e conoscenza.

Atha khalvekam pranavardhananam utrkstatamamekam balavardhananamekam
brmhananamekam nandananamekam harsananamekamayananamiti / tatrahimsa praninam
pranavardhananamutkrstatamam viryam balavardhananam vidya brmhananamindriyajayo
nandananam tattvavabodhoharsananam brahmacaryamayananamiti evamayurvedavido
manyante/15/

Ora, in verita, una cosa e la migliore per promuovere la vita, una per aumentare la forza, una per
irrobustire, una per recare piacere, una per donare felicita e una tra le vie. Negli esseri viventi la non
propensione alla violenza (ahimsa) € il migliore tra i fattori che promuovono la vita, il coraggio
(virya) tra i fattori che aumentano la forza, la conoscenza (jnana) tra i fattori che irrobustiscono,’ la
vittoria sui sensi (indriyajaya) tra i fattori che recano piacere, la comprensione della realta
(tattvavabodha) tra i fattori che donano felicita, la continenza (brahmacarya) tra le vie. Cosi
pensano i conoscitori dell’ayurveda.

Tatrayurvedavidastantrasthanadhyayaprasnanam prthaktvena vakyaso
vakyarthaso’rthavayavasasca pravaktaro mantavyah / tatraha katham tantradini vakyaso
vakyarthaso’rthavayavasascoktani bhavantiti /16/

Vanno considerati conoscitori dell’@yurveda coloro che del trattato, delle sue sezioni, dei suoi
capitoli e delle (risposte alle) domande sono in grado di esporre separatamente il testo, il significato
e le sfumature di significato. E su cio si chiede: “In che modo il testo, il significato del testo e le
sfumature di significato vanno esposti?”’

Atrocyate tantramarsam kartsnyena yathamnayamucyamanam vakyaso bhavatyuktam /17/
Buddhya samyaganupraviSyarthatattvam vagbhirvyasasamasapratijia-
hetidaharanopanayanigamanayuktabhistrividhasisyabuddhigamyabhir- ucyamanam
vakyarthaso bhavatyuktam /18/

Tantraniyatanamarthadurganam punarvibhavanairuktamarthavayavaso bhavatyuktam /19/
Si risponde: “Il testo viene esposto recitando in sequenza nella sua interezza il trattato dei veggenti.

® 11 termine hrdya e formato a partire da zrdaya, “cuore”, mediante il siitra grammaticale hydayasya priyas
(AS.4.4.96), e significa “gradito al cuore”, Dal momento che, come puntualizza il dizionario sanscrito
Amarakosa (AK.1.3.31), il termine hydaya (cuore) & sinonimo di manas (mente), un secondo significato,
“gradito alla mente”, & anche possibile. In linea teorica, poi, il termine hydya puo essere formato anche
mediante i sttra 5.1.5 e 5.1.6 della stessa grammatica e in quel caso va a significare “benefico per il cuore”.
Cakrapani, infine, commentando su amlam hrdyanam (CS.Stt.25.40) lo intende nel senso di rucya,
“appetizzante / favorente il gusto”. Per hydya, dunque, sono possibili molteplici traduzioni: a) gradito alla
mente; b) benefico per il cuore; ¢) appetizzante; d) favorente il gusto (di cid con cui & combinato). E il
contesto di volta in volta a suggerire la traduzione piu adatta.

" Cakrapani chiosa il termine jiiana con vidya, “scienza (medica)”. L’idea ¢ probabilmente che la conoscenza
della medicina e delle norme salutari consenta di mantenersi in salute e di ottenere un corpo forte e robusto.
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Il significato del testo viene esposto enunciando il suo significato reale correttamente penetrato con
la propria comprensione, mediante espressioni ampie 0 concise, mediante tesi, mezzi di prova,
esempi, applicazioni (degli esempi al contesto) e conclusioni che risultino accessibili agli studenti
dotati dei tre tipi d’intelligenza. Le sfumature di significato vengono esposte quando il significato di
punti difficili del trattato ¢ spiegato con dei chiarimenti”.

Tatra cet prastarah syuh caturnamrksamayajuratharvavedanam kim
vedamupadis$antyayurvedavidah kimayuh kasmadayurvedah kimarthamayurvedah
sasvato’sasvato va kati kani casyangani kaiScayamadhyetavyah kimartham ca iti /20/

Tatra bhisaja prstenaivam caturnam rksamayajuratharvavedanam- atmano’tharvavede
bhaktiradesya vedo hyatharvano
danasvastyayanabalimangalahomaniyamaprayascittopavasamantradi- parigrahaccikitsam
praha cikitsa cayuso hitayopadiSyate /21/

Ma se vi fossero delle persone che interrogano cosi: “Dei quattro veda, il rg, il sama, lo yajur e
I’atharva, quale tra essi espongono i conoscitori dell’ayurveda?”, “Che cos’¢ la vita?”, “Da dove
proviene 1I’ayurveda?”, “Qual’¢ il suo proposito?”, “L’ayurveda ¢ eterno o no?”, “Quante e quali
sono le sue branche?”, “Da chi andrebbe studiato? E perché?”, il medico cosi interrogato dovrebbe
indicare che tra i quattro veda, il rg, il sama, lo yajur e 1’atharva, la sua predilezione va
all’atharvaveda. 1l veda di Atharvan infatti espone la terapia perché tratta di donazioni, benedizioni,
offerte agli esseri invisibili, riti di buon augurio, cerimonie di offerta al fuoco, osservanze religiose,
penitenze, digiuni, formule magiche, ecc., e la terapia € insegnata per il bene della vita.

Vedam copadiSyayurvacyam tatrayuscetananuvrttirjivitamanubandho dhari cetyeko’rthah
122/

Dopo aver indicato il veda (di riferimento), va detto di ayus. | termini ayus, “pienezza di vita”,
cetananuvrtti, “flusso ininterrotto di coscienza”, jivita, “vita”, anubandha, “continuita” e dhari,
“sostegno”, hanno il medesimo significato.

Tadayurvedayatityayurvedah kathamiti cet ucyate svalaksanatah sukhasukhato hitahitatah
pramanapramanatasca yatascayusyanyanayusyani ca dravyagunakarmani
vedayatyato’pyayurvedah / tatrayusyani anayusyani ca dravyagunakarmani
kevalenopadeksyante tantrena /23/

L’ayurveda @ cio che fa conoscere la vita.® Come? Si risponde: “Esso fa conoscere la vita a partire
dalla sua definizione, con il suo essere felice o infelice, buona o cattiva, con la misura (della sua
durata) determinabile e non determinabile. Esso fa conoscere altresi le sostanze, le proprieta e le
azioni favorevoli o sfavorevoli alla vita stessa; sostanze, proprieta e azioni favorevoli o sfavorevoli
alla vita stessa verranno insegnate in tutto il trattato”.

Tatrayuruktam svalaksanato yathavadihaiva purvadhyaye ca / tatra Sariramanasabhyam
rogabhyamanabhidrutasya viSesena yauvanavatah
samarthanugatabalaviryayasahpaurusaparakramasya
jianavijianendriyendriyarthabalasamudaye vartamanasya
paramarddhiruciravividhopabhogasya samrddhasarvarambhasya yathestavicarinah

811 testo afferma qui che I’@yurveda € cio che fa conoscere (vedayati) la vita (@yus). Puo trattarsi di
un’affermazione scontata ma non ¢ affatto cosi. Susruta a esempio afferma: Ayurasmin vidyate anena
vayurvindanti ityayurvedah - Ci0 al cui interno é presente la vita, quello é [’ayurveda; oppure l’ayurveda
@ ci0 attraverso cui si ottiene una lunga vita (SS.Sit.1.15). Queste diverse possibilita sono dovute, oltre che
alla natura intrinsecamente ambigua dei composti sanscriti, al fatto che il tema Vvid ha ben quattro
significati: 1) conoscere; 2) esistere; 3) ottenere; 4) provare una sensazione. Di quei quattro sensi Caraka
utilizza il primo, Susruta il secondo e il terzo.

4



sukhamayurucyate asukhamato viparyayena

La definizione di vita é stata data in modo corretto qui e nel primo capitolo. Una vita felice e quella
di coloro che non sono afflitti da disordini corporei e mentali, quella di coloro, in particolare
giovani, che sono dotati di forza, energia, fama, coraggio e intraprendenza adeguati, quella di coloro
che possiedono conoscenza, erudizione, forza degli organi di senso e delle loro percezioni, che sono
molto ricchi, che hanno vari godimenti piacevoli, che sperimentano successo in tutte le attivita e che
si possono muovere come desiderano. Il contrario di cio € una vita infelice.

hitaisinah punarbhiitanam parasvaduparatasya satyavadinah Samaparasya
pariksyakarino’pramattasya trivargam parasparenanupahatamupasevamanasya
pujarhasampiijakasya jianavijianopasamasilasya vrddhopasevinah
suniyataragarosersyamadamanavegasya satatam vividhapradanaparasya
tapojiianaprasamanityasyadhyatmavidastatparasya lokamimam camum caveksamanasya
smrtimatimato hitamayurucyate ahitamato viparyayena /24/

E detta buona la vita di colui che desidera il bene delle creature, che ¢ indifferente ai beni altrui, che
dice il vero, che é dedito alla quiete, che agisce in modo riflessivo, che non é negligente, che
persegue i tre obiettivi® senza che si danneggino vicendevolmente, che onora le persone degne di
rispetto, che ha un carattere incline alla conoscenza, all’erudizione e alla tranquillita, che serve gli
anziani, che ha padroneggiato gli impulsi di passione, collera, invidia, ebbrezza e orgoglio, che
pratica costantemente varie forme di generosita, che ¢ dedito all’ascesi, alla conoscenza e alla
quiete, che conosce cio che ¢ spirituale e vi si dedica, che guarda a questo mondo e all’altro, che ¢
provvisto di memoria e di intelligenza. Una vita cattiva e il contrario di cio.

Pramanamayusastvarthendriyamanobuddhicestadinam vikrtilaksanairupalabhyate’nimittaih
ayamasmat ksananmuhurtaddivasat tripaficasaptadasahat paksanmasat sapmasat
samvatsaradva svabhavamapatsyata iti tatra svabhavah pravrtteruparamo maranamanityata
nirodha ityeko’rthah ityayusah pramanam ato viparitamapramanamaristadhikare
dehaprakrtilaksanamadhikrtya copadistamayusah pramanamayurvede /25/

La durata rimanente di vita ¢ accertata mediante 1’osservazione di segni inspiegabili di anormalita a
carico delle percezioni sensoriali, degli organi di senso, della mente, dell’intelletto, dei
comportamenti, eccetera. A partire da quei segni si puo predire che il malato morira nel giro di uno
ksana,*® di un muhirta, di un giorno, dei successivi tre, cinque, sette o dieci giorni, di meta mese, di
un mese, di sei mesi o di un anno. In questo contesto i termini svabhava, “stato naturale”,
pravrttyuparama, “‘cessazione delle attivita”, marana, “morte”, anityata, “impermanenza” e
nirodha, “arresto”, sono tutti sinonimi. Questa ¢ la misura determinabile della vita. Nel caso
opposto, quando i segni fatali non sono presenti, la durata restante di vita non e determinabile.
Nell’@yurveda I’ aspettativa di vita ¢ stabilita in base al tipo di corpo, alla costituzione e alla
presenza di segni (corporei).t!

° | tre obiettivi sono dharma, artha e kama, rrispettivamente virtt, ricchezza e piacere, che il testo menziona
nel verso 28.

10| o ksana, “istante”, & I’unita di tempo pit breve e corrisponde a un battito di ciglia.

11 Dehasca prakrtiSca laksanam ca dehaprakrtilaksanam / tatra dehamadhikrtyayuhpramanam yatha
sarvaih sarairupetah ityarabhya yavat cirajivinasca bhavanti iti prakrtito yatha §laismika balavanto
vasumanto vidyavanta ojasvinah $anta ayusmantasca bhavanti iti laksanpato yatha
tatremanyayusmatam kumaranam laksanani bhavanti ityadi / kimva dehasya sahajalaksanam
dehaprakrtilaksanam tacca sarvam saraprakrtyadilaksanam boddhavyam — Il termine
dehaprakritilaksanam costituisce un composto del tipo dvandva, “copulativo”, significante: il corpo, la
costituzione e i segni. Dell aspettativa di vita in funzione del corpo si parla nella sentenza che comincia con
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Prayojanam casya svasthasya svasthyaraksanamaturasya vikaraprasamanam ca /26/
11 proposito dell’ayurveda € la protezione della salute del sano e la cura delle malattie del malato.

So’yamayurvedah §asvato nirdiSyate anaditvat svabhavasamsiddhalaksanatvat
bhavasvabhavanityatvacca / na hi nabhiit kadacidayusah santano buddhisantano va
sasvatascayuso vedita anadi ca sukhaduhkham sadravyahetulaksanamaparaparayogat / esa
carthasamgraho vibhavyate ayurvedalaksanamiti / gurulaghusitospnasnigdharuksadinam
dravyanam samanyavisesabhyam vrddhihrasau yathoktam
gurubhirabhyasyamanairgurinam upacayo bhavatyapacayo laghiinam evamevetaresamiti
esa bhavasvabhavo nityah svalaksanam ca dravyanam prthivyadinam santi tu dravyani
gunasca nityanityah /

na hyayurvedasyabhiitvotpattirupalabhyate anyatravabodhopadesabhyam- etadvai
dvayamadhikrtyotpattimupadiSyantyeke / svabhavikam casya laksanamakrtakam
yaduktamihadye’dhyaye ca yatha agnerausnyamapam dravatvam /
bhavasvabhavanityatvamapi casya yathoktam gurubhirabhyasyamanairguriinam upacayo
bhavatyapacayo laghiinamiti /27/

L’ayurveda € considerato eterno perché e senza inizio, perché descrive cio che é stabilito per natura
e a causa del carattere permanente della natura delle entita. Non vi &€ mai stato un tempo nel quale
non vi fosse continuita di vita o di intelligenza; il conoscitore della vita, poi, ¢ anch’esso eterno.'?
Eterno é il binomio di felicita e dolore, come pure sono eterni sostanze, cause e segni, a causa della
loro relazione superiore o inferiore. * 14 Quest’insieme di cose caratterizza I’ @yurveda. La crescita e
la diminuzione delle sostanze pesanti, leggere, fredde, calde, oleose, secche, ecc., hanno luogo per

>

sarvaih sarairupetah “Gli individui che sono dotati dell’eccellenza di tutti (i tessuti)...” e che finisce con
cirajivinasca bhavanti “Vivono a lungo” (CS.Vim.8.111). Per quanto riguarda la costituzione e detto:
slaismika balavanto vasumanto vidyavanta ojasvinah $§anta ayusmantasca bhavanti “G/i individui di
costituzione kapha sono prowvisti di forza, ricchezza, conoscenza e vigore. Essi sono tranquilli e longevi”
(CS.Vim.8.96). Per quanto riguarda i segni (corporei) € detto: tatremanyayusmatam kumaranam laksanani
bhavanti “I segni che lasciano presagire una lunga vita per i neonati sono i seguenti.. (segue la descrizione
dei segni) ” (CS.Sar.8.51). In alternativa il termine dehaprakritilaksanam puo essere letto come un composto
del tipo sasthitatpurusa, “genitivale”, significante: il carattere naturale del corpo. In quel caso il
riferimento é all eccellenza dei tessuti, al tipo di costituzione (e agli altri otto fattori esaminati in Vim.8.94-
122).

12 Etena vedyavedanaveditrnam anaditvadayurvedasya nityatvam — con cio si intende che I'ayurveda é
eterno in quanto conoscibile, conoscenza e conoscitore sono senza inizio.

13 Sukhaduhkhamiti arogyam sukham vyadhirduhkham / sadravyahetulaksanamiti
sahetucikitsitalingam / hetusabdo hi dravyasabdenaiva vyadhikaranasyoktatvat prasamahetumaha
kecittu sahetulaksanamiti pathanti tatrapi hetusabdena janakah $amakasca rogaheturvacyah yadi va
sukhaheturbhesajam duhkhahetus$ca nidanamiti jneyam laksanam ca vyadhyarogyayorubhayorapi —
sukhaduhkham, “felicita e dolore”: la felicita ¢ la salute, il dolore é la malattia. L espressione
sadravyahetulaksanam, “come pure le sostanze, le cause e i segni” significa “come pure le cause, le terapie
e i segni”. Poiché il termine dravya designa i fattori causali della malattia il termine hetu va a indicare le
terapie. Ma alcuni leggono sahetulaksanam, “‘come pure le cause d i segni”, ed in quel caso il termine hetu
deve indicare sia le cause generanti che quelle curanti la malattia. Se & causa di felicita allora ¢ il rimedio,
se e causa di dolore allora ¢ il fattore eziologico. Cosi bisogna intendere. 1l termine laksana, “segno
distintivo”, si riferisce sia alla malattia che alla salute.

14 a relazione superiore (para) o inferiore (apara) intercorrente tra i fattori menzionati va intesa, secondo il
commentatore, come continuita (santana) dei fattori stessi.
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via della concordanza e della discordanza (rispettivamente). Come gia detto in precedenza, la
crescita degli elementi pesanti ¢ provocata dall’uso frequente di sostanze pesanti mentre la loro
diminuzione dall’uso frequente di sostanze leggere; cio si applica anche ad altre cose. La natura
permanente delle entita quali I’elemento terra, ecc., ¢ il loro segno distintivo. Tuttavia le sostanze e
le proprieta sono sia permanenti che impermanenti.

Non vi ¢ mai stata una nascita dell’@yurveda, salvo il fatto pero che di esso vi sono stati un risveglio
(iniziale) e un insegnamento (successivo); ed é riferendosi a questi due fatti che certuni proclamano
che quella nascita vi sia stata. Come si & detto qui e nel primo capitolo, segni distintivi
dell’ayurveda sono il suo carattere naturale e il fatto di non essere stato creato, cosi com’¢ per il
calore del fuoco e la liquidita dell’acqua.'® La natura propria delle entita ¢ eterna ed & detto che la
crescita degli elementi pesanti ¢ dovuta all’impiego ripetuto di sostanze pesanti, mentre la
diminuzione all’impiego ripetuto di sostanze leggere.

Tasyayurvedasyangani astau tadyatha kayacikitsa salakyam Salyapahartrkam
visagaravairodhikaprasamanam bhutavidya kaumarabhrtyakam rasayanam vajikaranamiti
128/

Le branche dell’@yurveda sono otto: kayacikitsa, “medicina interna”, salakya, “chirurgia”,
salyapahartrka, “estrazione dei corpi estranei”, visagaravairodhikaprasamanana, “terapia degli
avvelenamenti acuti e cronici'® e delle intossicazioni”, bhiitavidya, “scienza delle entita
(invisibili)”,}” kaumarabhrtyaka, “pediatria”, rasayana, “terapia ringiovanente” e vdjikarana,
“terapia afrodisiaca”.

Sa cadhyetavyo brahmanarajanyavaisyaih / tatranugrahartham praninam brahmanaih
araksartham rajanyaih vrttyartham vaisyaih samanyato va
dharmarthakamaparigrahartham sarvaih /

L’ayurveda va studiato dai brahmani, dai membri della classe regale (rajanya) e dalla gente comune
(vaisya): dai primi per benevolenza nei confronti delle creature, dai secondi per proteggere 8 e dagli
ultimi per guadagnarsi la vita. Oppure, in linea generale, I’ayurveda pud essere studiato da tutti per
ottenere virtu, ricchezza e piacere.

tatra yadadhyatmavidam dharmapathasthanam dharmaprakasakanam va
matrpitrbhratrbandhugurujanasya vikaraprasamane prayatnavan bhavati

511 fuoco non produce calore, ma € caldo; I’acqua non produce liquidita, ma ¢ liquida. Calore e liquidita non
rappresentano prodotti ma proprieta intrinseche degli elementi cui si riferiscono. Si vedano a questo
proposito i versi 50 e 51 del capitolo primo e la la nota 26.

1811 termine gara puo essere compreso in pitt modi. Vagbhata (Utt.35.5-6) lo intende come krtrimavisa,
"veleno artificiale". Sia Susruta (Kal.8.24) che Caraka (Cik.23.14) definiscono invece il gara come la
combinazione di piu sostanze in grado di generare un avvelenamento cronico ma non di uccidere
immediatamente la persona. Susruta attribuisce al gara la proprieta di essere un disivisa, letteralmente
"veleno viziante", che non uccide ma corrompe la fisiologia.

17 Si tende oggi a tradurre il termine bhiitavidya (lett. “la scienza delle entitd”) come “psichiatria”. Si tratta di
una traduzione rassicurante che mette a proprio agio gli esponenti moderni dell’ayurveda. Eppure il senso del
termine € molto netto e chiaro: bhitavidya é la disciplina che tratta delle possessioni da parte di entita
esterne. E non bisogna dimenticare che la Susrutasamhita contiene un vero e proprio trattato di demonologia
applicata, con inclusa la descrizione degli esorcismi da praticare caso per caso (SS.Utt.27-37 e 60). E un dato
di fatto che in quest’epoca i promotori dell’ayurveda cercano di sottolineare gli aspetti considerati piu
accettabili dell’ayurveda mentre ne occultano allo stesso tempo gli aspetti ritenuti scomodi.

18 Ksatriyasya paripalanadharmatvat — A causa del fatto che il dovere statutario (dharma) del membro
della classe regale & quello di proteggere.
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yaccayurvedoktam adhyatmamanudhyayati vedayatyanuvidhiyate va so’sya parodharmah

Il medico si impegna con zelo nel curare le malattie dei conoscitori del sé, di coloro che perseguono
un cammino virtuoso, di coloro che rendono manifesta la virtu, della propria madre, del padre, dei
fratelli, dei parenti e dei maestri. Egli riflette sulla conoscenza spirituale che é espressa
dall’ayurveda, la insegna e si conforma ad essa. Questo € il suo piu alto dharma, “dovere
statutario/cammino virtuoso”.

ya punariSvaranam vasumatam va sakasat sukhopaharanimitta
bhavatyarthavaptiraraksanam ca ya ca svaparigrhitanam praninam aturyadaraksa
so’syarthah

Costituiscono il suo artha, “ricchezza”, i beni materiali e la protezione ottenuti dai re e dalle
persone facoltose cui egli dona salute, insieme alla possibilita di proteggere dalle malattie le
persone che dipendono da lui.

yat punarasya vidvadgrahanayasahSaranyatvam ca ya ca sammanasusrii$a yaccestanam
visayanamarogyamadhatte so’sya kamah

Costituiscono il suo kama, “piacere”, la fama guadagnata tra i sapienti, il fatto di costituire un
rifugio, il rispetto e la riverenza (che gli sono tributati) e il poter donare salute alle persone care.

iti yathaprasnamuktam asesena /29/
Cosi si e risposto in modo completo alle domande.

Atha bhisagadita eva bhisaja prastavyo’stavidham bhavati tantram tantrarthan sthanam
sthanarthan adhyayamadhyayarthan prasnam prasnarthamsceti prstena caitadvaktavyam
asesena vakyaso vakyarthaso’rthavayavasceti /30/

Poi il medico agli inizi deve essere interrogato da un (altro) medico su otto argomenti: il trattato e
gli oggetti del trattato; le sezioni e gli oggetti delle sezioni; i capitoli e gli oggetti dei capitoli; le
domande e I’oggetto delle domande. Interrogato egli deve esporre in modo completo il testo, il
significato e le sfumature del significato.

Tatrayurvedah Sakha vidya siitram jianam $astram laksanam tantramity anarthantaram /31/
In questo contesto i termini ayurveda, sakha, vidya, sitra, jiiana, sastra, laksana € tantra sono
sinonimi.

Tantrarthah punah svalaksanairupadistah / sa carthah prakarapairvibhavyamano bhiuya eva
sariravrttihetuvyadhikarmakarya-kalakartrkaranavidhiviniScayaddasaprakaranah tani ca
prakaranani kevalenopadeksyante tantrena /32/

L’oggetto del trattato & indicato dalla definizione stessa di ayurveda.® Esso poi & suddiviso nelle
seguenti aree d’interesse: analisi del corpo, del funzionamento (del corpo), delle cause (di malattia),
delle malattie, delle terapie, degli effetti (delle terapie), dei tempi, del terapeuta, dei mezzi
terapeutici e delle regole. Queste dieci tematiche verranno sviluppate nella loro totalita nell’ambito
del trattato.

Tantrasyasyastau sthanani tadyatha slokanidanavimanasarirendriya-
cikitsitakalpasiddhisthanani / tatra trimsadadhyayakam slokasthanamastastadhyayakani
nidanavimanasarirasthanani dvadasakamindriyanam trimsakam cikitsitanam dvadasake
kalpasiddhisthane bhavatah /33/

Le sezioni del trattato sono otto:

Slokasthana, il Libro dei Versi/Principi;

19 Gj tratta della definizione data nel verso 23.



Nidanasthana, il Libro delle Cause;

Vimanasthana, il Libro delle Misure;

Sarirasthana, il Libro del Corpo;

Indriyasthana, il Libro dei Segni Fatali;

Cikitsasthana, il Libro della Terapeutica;

Kalpasthana, il Libro delle Preparazioni (Farmaceutiche);

Siddhisthana, il Libro del Successo (Terapeutico).

Il Libro dei Versi/Principi € composto da trenta capitoli. Il Libro delle Cause e composto da otto
capitoli e cosi pure il Libro delle Misure e il Libro del Corpo. Il Libro dei Segni Fatali consta di
dodici capitoli. Il Libro della Terapeutica comprende trenta capitoli, il Libro delle Preparazioni ne
contiene dodici e il Libro del Successo altrettanti.

Bhavati catra

Dve trims$ake dvadasakam trayam ca trinyastakanyesu samaptirukta /
slokausadharistavikalpasiddhinidanamanasrayasamjiiakesu /34/

Qui ecco (un verso):

Due sezioni constano di trenta capitoli, tre di dodici capitoli ed altre tre di otto capitoli; la totalita
(dell’insegnamento) ¢ esposta in queste sezioni, che sono chiamate (I Libro) dei versi/principi,
della terapeutica, dei segni fatali, delle

preparazioni, del successo (terapeutico), delle cause, delle misure e del corpo.

Sve sve sthane yathasvam ca sthanartha upadeksyate / sa vim$§amadhyayasatam Srnpu nama
kramagatam /35/

L’oggetto di ogni sezione verra insegnato nelle rispettive sezioni; ora ascolta i titoli dei centoventi
capitoli in sequenza.

Dirghaiijivo’pyapamargatandularagvadhadikau / sadvirekasrayasceti catusko bhesajasrayah
136/

Le lezioni intitolate “Una lunga vita”, “I grani di apamarga”, “Aragvadha” e “I seicento rimedi
evacuanti” costituiscono la tetrade sui rimedi.

Matratasyasitiyo ca na vegandharanam tatha / indriyopakramasceti catvarah
svasthyavrttikah /37/

Le lezioni intitolate “La quantita giusta di cibo”, “Il regime dietetico (stagionale)”, “La non
soppressione dei bisogni naturali”, “Descrizione delle facolta di senso” costituiscono la tetrade sul
regime salutare.

Khuddakasca catuspado mahamstisraisanastatha / saha vatakalakhyena vidyannairdesikan
budhah /38/

Le lezioni intitolate “La piccola tetrade”, “La grande tetrade”, “Le tre aspirazioni” e “Virtu e difetti
di vata” costituiscono la tetrade sulle istruzioni dettagliate.

Snehanasvedanadhyavubhau yascopakalpanah / cikitsa prabhrtascaiva sarva eva
prakalpanah /39/

Le lezioni intitolate “I grassi”, “La terapia sudativa”, “La preparazione (alle terapie di
purificazione)” e “Il medico versato nella terapia” costituiscono la tetrade sull’approntamento delle
terapie.

Kiyantah Sirasiyasca triSophastodaradikau / rogadhyayo mahamscaiva
rogadhyayacatustayam /40/
Le lezioni intitolate “Quante sono (le malattie) della testa?”, “I tre edemi”, “Gli otto disordini
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addominali” e “La grande lezione sulle malattie” costituiscono la tetrade sulle malattie.

Astauninditasamkhyatastatha langhanatarpane / vidhiSonitikascaiva vyakhyatastatra
yojanah /41/

Le lezioni intitolate “Otto tipologie censurabili”, “Le terapie depletiva e ricostituente”, “Il regime
(troppo) ricco” e “Il sangue (prodotto osservando un regime corretto)” costituiscono la tetrade sulle
applicazioni terapeutiche.

Yajjahpurusasamkhyato bhadrakapyannapanikau / vividhasitapitiyascatvaro’nnaviniscayah
142/

Le lezioni intitolate “L’origine dell’uomo”, “Il dialogo tra Atreya e Bhadrakapya”, “La regola sui
cibi e le bevande” e “Vari cibi e bevande” costituiscono la tetrade sull’analisi degli alimenti.

Dasapranayatanikastatharthedasamiilikah / dvavetau pranadeharthau proktau
vaidyagunasrayau /43/

Le due lezioni intitolate “Le dieci dimore della vita” e “I dieci grandi vasi nel cuore” trattano della
vita, del corpo % e delle qualita del medico.

Ausadhasvasthanirdesakalpanarogayojanah / catuskah sat kramenoktah
saptamascannapanikah /44/

Sono state cosi elencate in sequenza le sei tetradi dedicate ai rimedi, all’individuo sano, alle
istruzioni dettagliate, alla preparazione (delle terapie), alle malattie e all’applicazione (delle
terapie), piu la settima che é dedicata ai cibi e alle bevande.

Dvau cantyau samgrahadhyayaviti trimsakamarthavat / §lokasthanam samuddistam
tantrasyasya Sirah Subham /45/

| due capitoli finali costituiscono una sintesi. E stata esposta cosi (la struttura) del Libro dei
Versi/Principi, che & composto di trenta capitoli ed € importante. Esso rappresenta la testa propizia
del trattato.

Catuskanam maharthanam sthane’smin samgrahah krtah/ slokarthah samgraharthasca
slokasthanamatah smrtam /46/

In questa sezione é stata fatta la raccolta delle tetradi di grande importanza. Essa € chiamata
Slokasthana, “Libro dei versi/principi”, perché consiste di sloka,?! “versi”, e perché il suo contenuto
e una raccolta.

Jvaranam raktapittasya gulmanam mehakusthayoh / Sosonmadanidane ca syadapasmarinam
cayat /47/

Ityadhyayastakamidam nidasthanamucyate /

E chiamata nidanasthana, “Libro delle Cause” la sezione composta da otto capitoli che trattano
dell’eziopatogenesi dei seguenti disordini:

- jvara, “febbre”

- raktapitta, “sindrome emorragica”

- gulma

- prameha, “disordini urinari”

- kustha, “malattie della pelle”

20 Cakrapani legge qui il termine deha, lett. “corpo”, come ojas.

2L o $loka & il tipo di verso pili usato nei componimenti della letteratura sanscrita. Esso deriva dal metro
vedico chiamato anuszubh ed € composto da due emistichi ognuno di sedici sillabe.
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- Sosa, “‘consunzione”
- unmada, “malattie mentali”
- apasmara, “epilessia”.

rasesu trividhe kuksau dhvamse janapadasya ca /48/

Trividhe rogavijiiane srotahsvapi ca vartane / roganike vyadhiripe roganam ca bhisagjite
149/

Astau vimananyuktani manarthani maharsina /

Gli otto capitoli del Libro delle Misure, enunciati dal grande veggente e che hanno come oggetto le
misure, sono i seguenti:

“Sui sapori”, “Sulla triplice suddivisione del ventre”, “Sulla distruzione dei paesi”, “Sulla triplice
modalita di conoscenza delle malattie”, “Sui canali (del corpo)”, “Sulle tipologie di malattie”,
“Sull’apparenza del malato”, “Sul trattamento delle malattie”.

katidhapurusiyam ca gotrenatulyameva ca /50/

Khuddika mahati caiva garbhavakrantirucyate / purusasya $arirasya vicayau dvau viniScitau
/51/

Gli otto capitoli del Libro del Corpo, elencati dal saggio, figlio di Atri, sono cosi intitolati: “Quante
sono le parti dell’uomo?”, “(La donna) di un altro clan”, “Piccola lezione sulla discesa
nell’embrione”, “Grande lezione sulla discesa nell’embrione”, “Indagine sull’'uomo”, “Indagine sul
corpo”, “Enumerazione (delle parti) del corpo”, “Insegnamenti sulla procreazione”.

Varnasvariyah puspakhyastrtiyah parimarsanah / caturtha indriyanikah paficamah
purvariupikah /53/

KatamaniSaririyah pannaripo’vaksirah / yasyasyavanimittasca sadyo marana eva ca /54/
Anujyotiriti khyatastatha gomayacirnavan / dvadasadhyayakam sthanamindriyanamiti
smrtam /55/

I dodici capitoli del Libro dei Segni Fatali sono cosi intitolati: “Sul colorito e sulla voce”,
“Sull’uomo fiorito”, “Sulla palpazione”, “Sulle facolta di senso”, “Sui segni premonitori”, “Sui
molti segni relativi al corpo”, “Sulle forme alterate”, “Sulla testa rivolta verso il basso”, “Sul segno
della colorazione scura”, “Sulla morte imminente”, “Sulla diminuzione del fuoco interno”, “Su
(Papparizione sul capo di una polvere) simile a polvere di sterco di mucca”.

Abhayamalakiyam ca pranakamiyam eva ca / karapracitakam vedasamutthanam rasayanam
156/

Samyogasaramiilliyamasiktaksirakam tatha / masaparnpabhrtiyam ca pumainjatabaladikam
1571

Catuskadvayamapyetadadhyayadvayamucyate / rasayanamiti jieyam vajikaranameva ca /58/
I due capitoli sulla terapia ringiovanente e sulla terapia afrodisiaca sono entrambi costituiti da
quattro parti: “Abhaya e amalaka”, “Gli amanti della vita”, “(I frutti di amalaka) raccolti con le
mani” e “Il risveglio dell’(@yur)veda” per la terapia ringiovanente e “Le formulazioni di radici di
sara”, “(Il riso) impregnato di latte”, “(La mucca) nutrita con le foglie di masa”, “L’uomo divenuto
forte” per la terapia afrodisiaca.

Jvaranam raktapittasya gulmanam mehakusthayoh / Sosonmade’pyapasmare
ksatasothodararsasam /59/

160/
Dvivraniyam trimarmiyamirustambhikameva ca / vataroge vatarakte yonivyapatsu caiva yat
161/
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Trims$accikitsitanyuktani

| trenta capitoli della sezione cikitsa sono i seguenti: “La febbre”, “Le sindromi emorragiche”, “II
gulma”, “I disordini urinari”, “Le malattic della pelle”, “La sindrome regale”, “Le malattie
mentali”, “L’epilessia”, “(La consunzione causata dalle) lesioni toraciche”, “Gli edemi”, “I
disordini addominali”, “Le emorroidi”, “I disordini della grahani”, “L’anemia”, “La difficolta
respiratoria”, “La tosse”, “La diarrea”, “Il vomito”, “I disordini diffusivi acuti della pelle”, “La
sete/disidratazione”, “Gli avvelenamenti”, “L’alcolismo”, “I due tipi di ferite”, “(Le malattie) delle
tre aree vitali”, “L’arustambha”, “1 disordini di vata”, “ll vatarakta”, “1 disordini ginecologici”,

(piu i due capitoli precedenti).

atah kalpan pracaksamahe / phalajimiutakeksvakukalpo dhamargavasya ca /62/

Paficamo vatsakasyoktah sastasca krtavedhane / Syamatrivrtayoh kalpastathaiva caturangule
163/

Tilvakasya sudhayasca saptalasankhinisu ca / dantidravantyoh kalpasca dvadaso’yam
samapyate /64/

I dodici capitoli del Libro delle Preparazioni sono i seguenti: “Le preparazioni a base dei frutti (di
madana)”, “Le preparazioni a base di jimiitaka”, “Le preparazioni a base di iksvaku”, “Le
preparazioni a base di dhamargava”, “Le preparazioni a base di vatsaka”, “Le preparazioni a base
di krtavedhana”, “Le preparazioni a base di syama e trivrt”, “Le preparazioni a base di
caturangula”, “Le preparazioni a base di tilvaka”, “Le preparazioni a base di sudha”, “Le

b

preparazioni a base di saptala e di sankhini”, “Le preparazioni a base di danti e di dravanti”.

Kalpana paficakarmakhya bastisaitr1 tathaiva ca / snehavyapadiki siddhirnetravyapadiki
tatha /65/

Siddhih SodhanayosScaiva bastisiddhistathaiva ca / prasrti marmasamkhyata
siddhirbastyasraya ca ya /66/

Phalamatra tatha siddhih siddhiScottarasamjiita / siddhayo dvadasaivaitastantram casu
samapyate /67/

I capitoli del Libro del Successo (Terapeutico) sono i seguenti: “La preparazione”, Le cinque
terapie”, “Gli enteroclismi”, “Il trattamento delle complicazioni degli enteroclismi oleosi”, “Il
trattamento delle complicazioni legate alla cannula”, “Il trattamento delle complicazioni delle
terapie di purificazione”, “Il trattamento delle complicazioni degli enteroclismi (evacuativi)”, * (Gli
enteroclismi) della dose di un prasrta”, “L’enumerazione dei punti vitali”, “L’amministrazione
efficace degli enteroclismi”, “La dose efficace (degli enteroclismi) a base di frutti”, “Il post-
trattamento (degli enteroclismi)”.

Con questi dodici capitoli il trattato € completato.

Sve sve sthane tatha’dhyaye cadhyayarthah pravaksyate tam briuyat sarvatah sarvam
yathasvam hyarthasamgrahat /68/

L’argomento del capitolo verra specificato in ogni capitolo nelle rispettive sezioni. Si sara in grado
di esporlo completamente, per tutto il trattato, a partire dal riassunto che é presente (al termine) dei
singoli capitoli.

Preccha tantradyathamnayam vidhina prasna ucyate / prasnartho yuktimamstasya
tantrenaivarthaniscayah /69/

E detta prasna, “domanda”, un’interrogazione posta dal trattato nel modo tradizionale e corretto.??
Il tema posto dalla domanda € cio che trova appropriata chiarificazione mediante il trattato stesso.

22 \ale a dire senza entrare in contraddizione con quanto affermato prima e dopo, secondo il commentatore.
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Niruktam tantranattantram sthanamarthapratisthaya / adhikrtyarthamadhyayanamasamjia
pratisthita /70/

Il trattato (tantra), & cosi chiamato per il fatto di sostenere (tantrana).?®

Lo sthana, “sezione”, ¢ cio che stabilisce le aree tematiche; il nome dei capitoli & stabilito in
funzione degli argomenti trattati.

Iti sarvam yathaprasnamastakam samprakasitam / kartsnyena coktastantrasya samgrahah
suviniScitah /71/

Cosi si & risposto in modo completo alle otto domande 2* e il sommario del trattato & stato esposto
nella sua interezza.

Santi pallavikotpatah samksobham janayanti ye / vartakanamivotpatah sahasaivavibhavitah
172/

Vi sono delle persone limitate che con le loro uscite generano un’agitazione simile al volo
improvviso e immotivato delle quaglie.

Tasmattan piirvasamjalpe sarvatrastakamadiSet / paravarapariksartham tatrasastravidam
balam /73/

Sabdamatrena tantrasya kevalasyaikadesikah / bhramantyalpabalastantre jyasabdeneva
vartakah /74/

Pertanto prima di un dibattito bisogna sempre mostrare le otto domande a quegli individui, per
soppesarne superiorita o inferiorita. Li sta la forza dei conoscitori del testo: coloro che posseggono
una conoscenza limitata del trattato, infatti, non appena lo sentono recitare cominciano ad agitarsi
come deboli quaglie al mero risuonare della corda dell’arco.

Pasuh pasinam daurbalyat kascinmadhye vrkayate / sa satyam vrkamasadya prakrtim
bhajate pasuh /75/

Qualsiasi animale che stia nel mezzo (del gregge), a causa della debolezza degli altri animali puo
fare il lupo; quando pero incontra un vero lupo riprende la propria reale natura.

Tadvadajiio’jnamadhyastah kascinmaukharyasadhanah / sthapayatyaptamatmanamaptam
tvasadya bhidyate /76/

Allo stesso modo qualsiasi ignorante che stia nel mezzo degli ignoranti e sia bravo a parlare puo
eleggere sé stesso a sapiente; quando pero incontra un vero sapiente va in pezzi.

Babhrurgiidha ivornabhirabuddhirabahusrutah / kim vai vaksyati samjalpe kundabhedi?®
jado yatha /77/
L’ uomo sciocco e di poca erudizione ¢ come una mangusta nascosta dalla pelliccia.?® Che mai potra

2 Tantranaditi $ariradharanat kimva ayurvedanupalanat — Il fatto di sostenere (tantrana) consiste nel
supportare il corpo oppure nel proteggere [’ayurveda.

24 e otto questioni sono quelle poste nel verso 20.
% Kupdabhedin, letteralmente “colui che rompe le brocche”, dunque goffo.

2 Babhruriirnavan kascit pasuh sa yatha mesam yuddhayatmiyamivornam drstva

upasarpannangabhangamapneoti tadvadajiio’pyaptam prapya bhidyate ityarthah kimva

babhrurvrddhanakula urnarasimadhyago yatha kimcinna pratipadyate tathabuddhirapi samjalpe

vadi prativadikathayam — La mangusta & un certo animale con la pelliccia. Essa, vedendo un ariete che ha

la pelliccia simile alla sua, gli si lancia contro in combattimento, con il risultato di mandare in pezzi il suo

proprio corpo; allo stesso modo | ignorante, quando incontra un sapiente, va in pezzi. Questo é il senso. Un
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dire, goffo e stupido com’¢, in un confronto?

Sadvrttairna vigrhniyadbhisagalpasrutairapi / hanyat
prasnastakenadavitaramstvaptamaninah /78/

Il medico non deve disputare con persone di buona condotta, anche se poco colte; deve invece
distruggere con le otto questioni gli altri che si atteggiano a sapienti.

Dambhino mukhara hyajiah prabhiitabaddhabhasinah / prayah prayena sumukhah santo
yuktalpabhasinah /79/

Ipocriti e rumorosi, gli ignoranti parlano in genere molto e in modo incoerente; i sapienti invece
parlano di solito poco e in modo appropriato.

Tattvajianaprakasarthamahankaramanasritah / svalpadharajiamukharan marsayenna
vivadinah /80/

Onde far brillare la vera conoscenza il medico non attaccato al proprio ego non deve tollerare gli
ignoranti, piccoli ricettacoli (di conoscenza), fanfaroni e che disputano.

Paro bhiitesvanukros$astattvajiiana(e) para daya / yesam tesamasadvadanigrahe nirata matih
181/

L’intelligenza di coloro che hanno grande compassione per le creature e grande amore per la vera
conoscenza e dedita a refutare le parole false.

Asatpaksaksanitvartidambhaparusyasadhanah / bhavantyanaptah sve tantre prayah
paravikatthakah /82/

Coloro che aderiscono a visioni erronee, che fanno ricorso (come scusa) alla mancanza di tempo e
alla malattia, che utilizzano 1’inganno e la rudezza e che non sono competenti nel loro proprio
trattato, generalmente tendono a denigrare gli altri.

Tan kalapasasadrsan varjayecchastradiusakan / prasamajiianavijianapurnah sevya
bhisaktamah /83/

Bisogna sfuggire costoro, che sono simili al laccio della morte e che inquinano le scritture.
Andranno frequentati invece i migliori tra i medici, che sono ricolmi di pace interiore, di
conoscenza e di erudizione.

Samagram duhkhamayattamavijiiane dvayasrayam / sukham samagram vijiane vimale ca
pratisthitam /84/

Tutta la sofferenza della mente e del corpo dipende dall’ignoranza; tutta la felicita si fonda sulla
conoscenza pura.?’

Idamevamudarartham ajianam na prakasakam / §astram drstipranastanam
yathaivadityamandalam /85/

Questo testo di scopo elevato non fa luce agli ignoranti cosi come il disco solare non fa luce ai
ciechi.

senso alternativo ¢ il seguente: come una vecchia mangusta che sta nel mezzo di un cumulo di lana non
ottiene nulla, cosi pure lo sciocco (non ottiene nulla) in un dialogo, in un dibattito dove vi sono oratori e
controratori.

21 Per I’equivalenza duikha = malattia e sukha = salute il verso puo tradursi anche nel modo seguente: Tutte
le malattie della mente e del corpo dipendono dall’ignoranza; la salute si fonda tutta sulla conoscenza pura.
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Tatra Slokah

Arthe dasamahamiilah samjia casam yatha krta / ayanantah sadagryah riipam vedavidam ca
yat /86/

Saptakascastakascaiva pariprasnah sa nirnayah / yatha vacyam yadartham ca
sadvidhascaikadesikah /87/

Arthedasamahamiile sarvametat prakasitam / samgrahascayamadhyayastantrasyasyaiva
kevalah /88/

Yatha sumanasam siitram samgrahartham vidhiyate / samgrahartham tatha’rthanamrsina
samgrahah krtah /89/

Qui ecco dei versi (riepilogativi):

I dieci grandi vasi nel cuore, il perché del loro nome, i fattori migliori per sei cose con il sentiero (di
vita) per ultimo, le caratteristiche dei conoscitori dell’@yurveda, le serie di sette e di otto domande?®
con le risposte cosi come vanno esposte e con il loro contenuto, i sei tipi di medici aventi
conoscenza limitata: tutto cio € stato esposto in questa lezione intitolata “I dieci grandi vasi nel
cuore”. Questo capitolo € una sintesi completa del trattato: come un filo ¢ disposto per creare una
ghirlanda di fiori, cosi questa sintesi € stata operata dal veggente per creare una raccolta (degli
argomenti).

Ityagnivesakrte tantre carakapratisamskrte §lokasthane’rthedasamahamiliyo nama
trims$o’dhyayah /30/

Fine del capitolo trentesimo, intitolato “I dieci grandi vasi nel cuore”, nello Slokasthana del trattato
composto da Agnivesa e redatto da Caraka.

Agnivesakrte tantre carakapratisamskrte / iyatavadhina sarvam siitrasthanam samapyate
190/

Nel trattato composto da Agnivesa e redatto da Caraka I’intero Sitrasthana giunge a
completamento con questa conclusione.

Scaricato da www.ernestoiannaccone.shiksha

28 Secondo il commentatore le sette domande sono quelle poste nel verso 20, le otto domande quelle del
verso 30. In realta il verso 20 contiene otto domande ma il commentatore fa partire 1’elenco di sette dalla
seconda domanda: Kimayuh - Che cos’é la vita?
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