Carakasamhita Cikitsasthana
Rasayanapada
Parte prima

Athato’bhayamalakiyam rasayanapadam vyakhyasyamah /1/

Iti ha smaha bhagavanatreyah /2/

«Ora esporro il (primo) quarto del capitolo sulla terapia rasayana, “ringiovanente”, che tratta di
abhaya e amalaka.»

Cosi disse il glorioso Atreya.*

Cikitsitam vyadhiharam pathyam sadhanamausadham / prayascittam prasamanam
prakrtisthapanam hitam /3/

Vidyadbhesajanamani bhesajam dvividham ca tat / svasthasyorjaskaram Kkiiicit kificidartasya
roganut /4/

Cikitsita, “cura”, vyadhihara, “eliminazione della malattia”, pathya, “atto salutare”,? sadhana,
“mezzo efficace”, ausadha, “medicina”, prayascitta, “atto espiatorio”,” prasamana,
“pacificazione”, prakrtisthapana, “ripristino della normalita” e hita, “atto benefico”, sono i nomi
con i quali si designa la terapia.

Le terapie sono di due tipi: alcune producono vigore negli individui sani, altre curano i disordini
negli individui malati.

Abhesajam ca dvividham badhanam sanubadhanam / svasthasyorjaskaram yattu tadvrsyam
tadrasayanam /5/

Prayah prayena roganam dvitiyam prasame matam / prayah $abdo viSesartho hyubhayam
hyubhayarthakrt /6/

L’opposto della terapia ¢ anch’esso di due tipi: quello che provoca danni (immediatamente) e quello
che li reca successivamente. Le terapie che producono vigore negli individui sani sono
principalmente la terapia afrodisiaca e quella ringiovanente; le terapie del secondo tipo sono
impiegate soprattutto nella cura dei disordini. Il termine prayas indica I’effetto principale perché
tutti e due i tipi di terapia producono entrambi gli effetti.

Dirghamayuh smrtim medhamarogyam tarunam vayah / prabhavavarnasvaraudaryam
dehendriyabalam param /7/
Vaksiddhim pranatim kantim labhate na rasayanat / labhopayo hi §astanam rasadinam

L1l termine Atreya & un patronimico che significa “figlio di Atri”. Esso & impiegato per sottolineare il lignaggio nobile
dell’insegnante. Secondo la tradizione della Carakasamhita Punarvasu Atreya ha ricevuto la conoscenza dell’ ayurveda
da Bharadvaja, che I’aveva ottenuta da Indra e la trasmette a sua volta al discepolo Agnivesa. Quest’ultimo ¢ I’effettivo
autore della Carakasamhita (detta per questo anche Agnivesasamhita), mentre Caraka ne é soltanto il compilatore
finale. Sul mito d’origine dell’@yurveda si veda CS.Sut. 1.3-40.

211 termine pathya, formato in accordo al sitra grammaticale dharmapathyarthanyayad anapete (AS.4.4.92), significa
letteralmente "'cio che non devia dal sentiero”. Si tratta evidentemente del sentiero del buono e del salutare.

3 11 termine prayascitta ¢ mutuato dal vocabolario del rituale, dove designa “un atto espiatorio, destinato a rimediare a
un errore rituale” (Vocabulaire du rituel vedique, Renou, 1954). Nella letteratura dei Grihyasiitra €ss0 assume una
valenza pil ampia, arrivando ad acquisire il senso di “penitenza” per le colpe piul varie, come a esempio la violazione
dell’obbligo di castita da parte di uno studente (Vedic Ritual - The non-solemn Rites, Gonda 1980). L’idea qui € che la
cura cura consista in sorta di “riparazione” degli sbagli commessi che hanno condotto alla malattia. Il mondo ¢ metafora
del rito, dunque le trasgressioni dietetiche e comportamentali sono equivalenti, per natura ed effetti, alle violazioni del
codice rituale.
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rasayanam /8/

Grazie alla terapia rasayana un uomo ottiene lunga vita, memoria, intelligenza, immunita dalle
malattie, giovinezza, eccellenza di potere, carnagione e voce, forza degli organi di senso, efficacia
della parola,* rispetto e fascino. La terapia rasayana ¢ il mezzo per ottenere I’eccellenza di rasa e
degli altri tessuti.’

Apatyasamtanakaram yat sadyah sampraharsanam / vajivatibalo yena yatyapratihatah
striyah /9/

Bhavatyatipriyah strinam yena yenopaciyate / jiryato’pyaksayam sukram phalavadyena
drsyate /10/

Prabhiitasakhah sakhiva yena caityo yatha mahan / bhavatyarcyo bahumatah prajanam
subahuprajah /11/

Samtanamiilam yeneha pretya canantyamasnute / yasah Sriyam balam pustim
vajikaranameva tat /12/

La terapia vajikarana,® “afrodisiaca”, & quella che genera continuita di discendenza ed erezione
immediata, quella grazie alla quale si ottiene la forza eccezionale di uno stallone e la capacita di
avere rapporti con le donne senza interruzione, grazie alla quale si diviene carissimi alle donne e ci
si irrobustisce, grazie alla quale il seme non si riduce e rimane fertile pure in tarda eta, grazie alla
quale si diviene ramificati come un grande albero sacro con molti rami, grazie alla quale si
ottengono 1’onore ¢ il rispetto delle genti, grazie alla quale si hanno molti figli in salute, grazie alla
quale si consegue, in questa vita e dopo di essa, I’immortalita fondata sulla discendenza, grazie alla
quale si ottengono prestigio, prosperita, forza e floridezza.

Svasthasyorjaskaram tvetatdvividham proktamausadham / yadvyadhinirghatakaram
vaksyate taccikitsite /13/

La terapia di due tipi che genera vigore negli individui sani ¢ stata descritta; quella che sconfigge le
malattie verra descritta nell'ambito del Cikitsasthana.

Cikitsitartha etavan vikaranam yadausadham / rasayanavidhiscagre vajikaranameva ca /14/
Il proposito della terapia (del secondo tipo) € il trattamento delle malattie; la terapia ringiovanente e

411 composto vaksiddhi, traducibile letteralmente come “efficacia della parola”, si riferisce a un potere insito nella
parola: quello di andare a compimento, ossia di avverarsi sul piano materiale. E cosi che lo intende il commentatore, il
quale scrive: Vaksiddhih yaducyate tadavasyam bhavatityarthah - L efficacia della parola consiste nel fatto che cio
che si dice necessariamente si avvera.

Si tratta di una facolta evidentemente superumana, posseduta solo dai veggenti e dagli déi. Entrarne in possesso
significa acquisire una natura divina.

5| versi 7 e 8 descrivono gli effetti della terapia rasayana e allo stesso spiegano il significato del nome. Il termine
rasayana € Uno sasthitatpurusa, “composto determinativo alla sesta desinenza”, formato da due membri, rasa e ayana.
Il termine rasa designa la linfa e, come sottolinea il testo (rasadinam), anche gli altri tessuti. Ayana deriva da VayA,
“andare”, piu il suffisso LyuT — ana, e designa I’atto di andare o cio attraverso cui si va, dunque il percorso. Tradotto
letteralmente, il termine rasayana significa “il movimento della linfa (e degli altri tessuti)” o “il percorso della linfa (e
degli altri tessuti)”. I verbi di movimento, pero, in sanscrito sono transitivi e possono avere anche il senso di
“raggiungere”, “ottenere”. Il suffisso LyuT conferisce al composto valore di strumento e fa si che il significato di
rasayana divenga “cio attraverso cui la linfa e gli altri tessuti sono ottenuti”. Il termine rasadinam € poi preceduto
dall’attributo Sastadinam, “eccellenti”. La terapia rasayana, come afferma il testo, & dunque lo strumento per nutrire i
tessuti e per promuovere la loro eccellenza.

8 |1 termine vajikarana & un composto formato da due termini: vaja, “vigore”, e karana, “strumento”. E presente un
suffisso cvi che indica trasformazione. Il significato del composto ¢ “cid mediante cui un individuo privo di vigore
diviene dotato di vigore”. La terapia vajtkarana € dunque una terapia energizzante, con un riferimento particolare
all’energia sessuale. Non a caso il termine vajin, “colui che possiede energia”, designa lo stallone, simbolo vivente
dell’energia sessuale.
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quella afrodisiaca verranno insegnate prima.’

Abhesajamiti jieyam viparitam yadausadhat / tadasevyam nisevyam tu pravaksyami
yadausadham /15/

La “non terapia” consiste in cid che & opposto alla terapia.® Essa non va seguita. Insegnero invece la
terapia che va praticata.

Rasayananam dvividham prayogamrsayo viduh / kutipravesikam caiva vatatapikameva ca
116/

I veggenti sanno che I’amministrazione delle terapie di ringiovanimento puo avvenire secondo due
modalita: kufipravesika, “stando all’interno di una capanna”, e vatatapika, “all’aria ed al sole”.

Kutipravesikasyadau vidhih samupadeksyate / nrpavaidyadvijatinam sadh@inam
punyakarmanam /17/

Nivase nirbhaye $aste prapyopakarane pure / disi piirvottarasyam ca subhiimau karayet
kutim /18/

Vistarotsedhasampannam trigarbham suksmalocanam / Ghanabhittimrtusukham suspastam
manasah priyam /19/

Sabdz‘tdinﬁmaéastﬁnﬁmagamyﬁm strivivarjitam / istopakaranopetam
sajjavaidyausadhadvijam /20/

Verra insegnato per primo il metodo kuzipravesika: bisogna costruire una capanna rivolta a est o a
nord ® su di un buon terreno presso una citta che sia abitata dal re, dai medici, dai due volte nati,°
dai virtuosi e da coloro che compiono atti pii e che sia libera da pericoli e approvata, dove tutti gli
articoli necessari siano disponibili. Quell’abitazione dovrebbe essere ampia e alta, dovrebbe essere
costituita da tre appartamenti (concentrici) e avere finestre piccole e muri spessi, dovrebbe essere
confortevole per la stagione, ordinata, piacevole per la mente, non raggiungibile da rumori e altri
fattori molesti, interdetta alle donne, fornita degli equipaggiamenti desiderati e con il medico, le
medicine ed i brahmani prontamente disponibili.

Athodagayane Sukle tithinaksatrapijite / muhiirtakaranopete prasante krtavapanah /21/
Dhrtismrtibalam krtva sraddhanah samahitah / vidhiiya manasan dosan maitrim bhiitesu
cintayan /22/

Devatah pujayitvagre dvijatim$ca pradaksinam / devagobrahmanan krtva tatastam praviset
kutim /23/

Nel periodo in cui il sole si dirige verso nord, nella meta chiara del mese lunare,'! in un giorno di

7 La terapia ringiovanente e quella afrodisiaca sono statutariamente superiori rispetto alle altre terapie e per questo
vengono illustrate per prime. Tra la terapia ringiovanente e quella afrodisiaca la prima si colloca su di un piano piu
elevato e per questo precede la seconda nella trattazione.

8 | testo fa qui una precisazione di ordine grammaticale. La particella naN, che davanti a consonante diviene
semplicemente a (a-bhesajam), conferisce al termine X cui & prefissata ben sei sensi diversi: opposto rispetto a X,
diverso da X, X in quantita ridotta, mancante di X, non somigliante a X, X erroneo. Il verso chiarisce che di questi sensi
va adottato il primo.

® L’orientamento gioca un ruolo importante nelle attivita rituali e in tutte le pratiche che a esse s’ispirano. Di tutte le
direzioni dello spazio 1’est ¢ la piu propizia, essendo la sede degli dei (Gonda 1980, p.52). Il nord ¢ la sede degli uomini
(ibidem, p.53) ed ¢ anch’esso una direzione propizia e pacifica (santa).

10| due volte nati (dvijatin) sono evidentemente i brahmani. La seconda nascita & I’iniziazione (upanayana).

11 |e suddivisioni del tempo sono pure molto importanti: & in base ad esse che si stabisce il momento opportuno per
iniziare un’attivita rituale o di altro genere. Il periodo dell’anno durante il quale il sole si muove verso nord comprende
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buon auspicio, quando la luna si trova in una casa propizia, quando 1’ora ed il momento sono
favorevoli, I’individuo dovrebbe entrare nella capanna dopo essersi rasato il capo, fortificato nella
determinazione e nella memoria, fiducioso e concentrato, libero dai difetti della mente, coltivando
pensieri di amichevolezza nei confronti delle creature, dopo aver reso omaggio alle divinita e ai
brahmani e dopo aver circumambulato nel verso corretto®? gli déi, le mucche e i brahmani.*®

Tasyam samsodhanaih Suddhah sukhi jatabalah punah / rasayanam prayuiijita
Nella capanna egli si purifichera mediante le procedure di purificazione; una volta che sia tornato
felice e abbia recuperato le forze pratichera la terapia di ringiovanimento.

tatpravaksyami Sodhanam /24/

Haritakinam ciirnani saindhavamalake gudam / vacam vidangam rajanim pippalim
visvabhesajam /25/

Pibedusnambuna jantuh snehasvedopapaditah / tena Suddhasariraya krtasamsarjanaya ca
126/

Triratram yavakam dadyat pancaham va’pi sarpisa saptaham va puranasya
yavacchuddhestu varcasah /27/

Suddhakostham tu tam jiatva rasayanamupacaret / vayahprakrtisatmyajfio yaugikam yasya
yadbhavet /28/

Ora descrivero la purificazione:

la persona, preparata con la lubrificazione e la sudazione, deve bere polvere di haritaki, sale di
roccia, amalaka, zucchero grezzo di canna, vaca, vidanga, rajani, pippali € visvabhesaja,'* insieme
ad acqua calda. Avendo in tal modo purificato il proprio corpo e dopo esser passato per la procedura
di riabilitazione 1’individuo dovra prendere orzo insieme a ghi per una durata di tre, cinque o sette
giorni finché non si sia liberato delle vecchie feci. Una volta constatato che 1’intestino si ¢ ripulito,
il medico che abbia valutato I’eta e la costituzione del paziente e cio che gli € congeniale
somministrera la terapia ringiovanente appropriata.

Haritakim paficarasamusnamalavanam Sivam / dosanulomantm laghvim
vidyaddipanapacanim /29/

Ayusyam paustikim dhanyam vayasah sthapanim param / sarvarogaprasamanim
buddhindriyabalapradam /30/

Kustham gulmamudavartam $osam pandvamayam madam / ars$amsi grahanidosam puranam
visamajvaram /31/

Hrdrogam sasirorogamatisaramarocakam / kasam prameham anaham plihanamudaram
navam /32/

Kaphaprasekam vai§varyam vaivarnyam kamalam krimin / §vayathum tamakam chardim
klaibyamangavasadanam /33/

Srotovibandhan vividhan pralepam hrdayorasoh / smrtibuddhipramoham ca jayecchighram

I’ultima parte dell’inverno, la primavera e I’estate. Questo ¢ il tempo degli dei (Gonda 1980, p.241); stesso dicasi della
meta chiara del mese lunare, la fase di luna crescente.

12 1] verso corretto, la cosiddetta pradaksina, € il senso orario, che & proprio dei riti associati agli eventi fausti. Gli
oggetti da circumambulare vengono tenuti alla propria destra. Nei riti associati agli eventi infausti (come nella
cerimonia funeraria) il verso corretto ¢ il senso antiorario, dalla destra alla sinistra, e gli oggetti sono tenuti alla propria
sinistra. Il movimento nella direzione oraria riproduce probabilmente il corso del sole (Gonda 1980, p.58).

13 Déi, mucche e brahmani costituiscono oggetto di reverenza e formano una triade particolarmente propizia.

14 Visvabhesaja, “rimedio universale”, ¢ lo zenzero, evidentemente cosi chiamato per la sua versatilita d’impiego in
molteplici condizioni. Piu avanti lo si chiamera anche mahausadha, “grande medicina”, a testimonianza delle sue virtu
terapeutiche.
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harttaky /34/

(Ajirnino riksabhujah strimadyavisakarsitah / severannabhayamete ksuttrsnosnarditasca ye
135/)

Haritaki *® ha cinque sapori, & calda, non salata e benigna, muove gli umori nella giusta direzione, &
leggera, stimolante del fuoco interno, digestiva, benefica per la vita, nutriente e propizia. E un
eccellente stabilizzante dell’etd,® pacifica tutti i disordini, dona forza all’intelletto e ai sensi, cura
velocemente il kuszha, il gulma, il movimento verso I’alto (di vata), la consunzione, I’anemia,
I’intossicazione alcolica, le emorroidi, i disordini della grahanz,'” le febbri croniche e irregolari, le
malattie del cuore ¢ della testa, la diarrea, I’inappetenza, la tosse, i prameha, il gonfiore
addominale, i disordini della milza, i disordini addominali recenti, I’espettorazione di muco, la
perdita di voce e di colorito, I’itterizia, le parassitosi, gli edemi, la difficolta respiratoria, il vomito,
I’impotenza, la debolezza delle membra, varie ostruzioni dei canali, I’oppressione cardiaca e
toracica, lo smarrimento della memoria e dell’intelletto.

(Non dovrebbero usare haritaki coloro che hanno indigestione, che mangiano cose secche, che sono
consumati dalle donne, dall’alcol e dal veleno; lo stesso dicasi per coloro che soffrono di fame, sete
e calore.)

Tan gunamstani karmani vidyadamalakisvapi / yanyuktani haritakya viryasya tu viparyayah
136/

Atascamrtakalpani vidyat karmabhiridrsaih / haritakinam Sasyani bhisagamalakasya ca /37/
Queste virtu e queste azioni sono ascrivibili anche ad amalaka ma la sua energia e opposta rispetto
a quella di haritaki.*® In virth di tali azioni il medico dovrebbe considerare i frutti di haritaki e di
amalaka come ambrosia.*®

511 nome haritaki, “la verde”, & evidentemente legato al colore del frutto. Haritaki, amalaka(ki) e bibhitaka (ki)
formano insieme la cosiddetta triphala, “la miscela dei tre frutti”, con la quale si preparano alcuni rasayana. Le virtu di
haritakt e di amalaka sono estesamente elencate, non cosi quelle di bibhitaka(ki), su cui nulla é detto. Il motivo di
questo silenzio ¢ da ricercarsi probabilmente al di fuori dell’ @yurveda. Se si analizza il termine bibhitaka(ki) si scopre
che esso deriva dal tema VNIbAZ, “aver paura”, “temere”. Bibhitaka € una variante di vibhitaka, che significa
letteralmente “la pianta che ¢ come un uomo spaventato (vibhita)”. Nella storia di Nala e Damayanti, facente parte del
Mahabharata, si narra di come il genio del male, Kali, minacciato da Nala, si rifugi per lo spavento in un albero di
Vibhitaka. Contaminato dal tocco del demone, 1’albero di vibhitaka ha da allora una fama sinistra. Tale cattiva
reputazione dipende anche da un secondo motivo: i frutti seccati della pianta sono utilizzati come dadi nel gioco
d’azzardo, che ¢ un’attivita peccaminosa. La storia di Nala e Damayanti ha come filo conduttore le nefaste conseguenze
della passione per il gioco nutrita dal re Nala e istigata da Kali. Kali, che tra I’altro significa “discordia”, ¢ uno dei
sinonimi di bibhitaka. Per tutte queste ragioni la pianta di bibhitaka €& stata sempre associata a un’aura negativa che
evidentemente ¢ penetrata anche nell’ @yurveda.

1811 termine vayahsthapana, lett. “stabilizzante dell’etd”, & di sovente usato come sinonimo di rasa@yana. Stabilizzare
I’eta non significa pero conservare un corpo vecchio; si tratta piuttosto di ringiovanire il corpo e di preservarlo giovane.

17 Grahanpt, lett. “colei che trattiene”, € la sede del fuoco digestivo e la porzione intermedia del tratto digestivo. Il
commentatore scrive: agnyadhisthanamannasya grahanadgrahani mata / nabheruparya
hyagnibalenopastabdhopabrmhita // apakvam dharatyannam pakvam srjati par§vatah — La grahani ¢ la sede del
fuoco digestivo ed é cosi chiamata perché trattiene il cibo. Essa é collocata sopra I’'ombelico ed é supportata e nutrita
dalla forza di agni. Trattiene il cibo immaturo e lo rilascia, maturo, dai lati. (CS.Cik. 15. 56-57) | disordini della
grahant sono generalmente associati a malassorbimento e diarrea. Al loro trattamento € dedicato il capitolo 15 del
Cikitsasthana.

18 La potenza (virya) di amalaka & fredda, mentre quella di haritaki & calda.

19 In Siit. 25.40 era stato detto che amalaka € la migliore tra le piante ringiovanenti. Nel capitolo dedicato al

ringiovanimento ci si aspetterebbe di conseguenza che 1’autore aprisse la sua trattazione descrivendo le proprieta di

amalaka e non di haritaki. Invece egli sceglie di fare il contrario. Perché? Secondo il commentatore la scelta dipende
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Osadhinam para bhimirhimavai §ailasattamah / tasmatphalani tajjani grahayetkalajani tu
138/

Apiirnarasaviryani kale kale yathavidhi / adityapavanacchayasalilaprinitani ca /39/
Yanyajagdhanyapiitini nirvrananyagadani ca / tesam prayogam vaksyami phalanam karma
cottamam /40/

Il miglior terreno per le piante medicinali?® ¢ I’Himalaya, eccellente tra le montagne. Pertanto
bisogna cogliere nel momento opportuno e nel modo appropriato? i frutti maturi che sono cresciuti
i, colmi di sapore e di energia, nutriti dal sole, dal vento, dall’ombra e dall’acqua, non marciti, non
guasti, integri e sani.

Ora descrivero il modo di usare quei frutti e la loro azione eccellente:

Paiicanam paiicamiilanam bhagan dasapalonmitan / haritakisaharsam ca trigunamalakam
navam /41/

Vidarigandham brhatim préniparnim nidigdhikam / vidyadvidarigandhadyam
svadamstrapaiicamam ganam /42/

Bilvagnimanthasyonakam kasmaryamatha patalam / punarnavam §iirpaparnyau
balamerandameva ca /43/

Jivakarsabhakau medam jivantim sasatavarim / $areksudarbhakasanam §alinam miulameva
ca /44/

Ityesam paficamillanam paficanam upakalpayet / bhagan yathoktamstatsarvam sadhyam
dasagune’mbhasi /45/

Dasabhagavasesam tu putam tam grahayedrasam/ haritakiSca tah sarvah sarvanyamalakani
ca /46/

Tani sarvanyanasthini phalanyapothya kiircanaih / viniya tasminniryuthe cirnanimani
dapayet /47/

Mandiikaparnyah pippalyah sankhapuspyah plavasya ca / mustanam savidanganam
candanagurunostatha /48/

Madhukasya haridraya vacayah kanakasya ca / bhagamscatuspalan krtva
siksmailayastvacastatha /49/

Sitopalasahasram ca ciirpitam tulayadhikam / tailasya dvyadhakam tatra dadyattrini ca
sarpisah /50/

Sadhyamaudumbare patre tat sarvam mrdunagnina / jiatva lehyamadagdham ca sitam
ksaudrena samsrjet /51/

Ksaudrapramanam snehardham tat sarvam ghrtabhajane / tisthet sammircchitam tasya
matram kale prayojayet /52/

dal fatto che pur se amalaka € piu efficace come ringiovanente, haritaki dal canto suo ¢ piu efficace nel curare i
disordini.

211 termine sanscrito per “piante medicinali” € osadhi. Si tratta di una parola dall’origine misteriosa, il che ne fa una
parola “sacra”. Il Nirukta di Yaska (9.27) suggerisce tre possibili etimologie: Osadhaya osad dhayantiti va / osaty ena
dhayantiti va / dosam dhayantiti va - Le si chiama osadhi in quanto assorbono (dhayanti) il bruciore (osat), oppure in
quanto assorbono quando vi ¢ bruciore, o infine in quanto assorbono gli umori (dosa).

2L La Carakasamhita fornisce pochi dettagli sulla modalita di raccolta delle piante medicinali. In Kal.1.10 é detto:
Mangaldcarah kalyanavrttah sucih suklavasah sampujya devata asvinau gobrahmanamsca krtopavasah pranmukha
udanmuho va grhniyat — L’individuo dalla condotta propizia, che si guadagna da vivere in un buon modo, che ¢ puro e
vestito di bianco, deve effettuare la raccolta stando rivolto a est o a nord, dopo aver onorato le divinita, gli A$vin e i
brahmani e dopo aver digiunato.
Nella Susrutasamhita (Cik.30.26-27) e nell’ Astangahrdaya (Kal.6.5) € presentato un mantra che va recitato al momento
di raccogliere le piante: Mahendraramakysnanam brahmananam gavamapi / tapasa tejasa vapi prasamyadhvam sivaya
vai - Possiate voi (o piante), essere pacificate per un fine benevolo dall’ardore ascetico e dalla radianza luminosa di
Mahendra, di Rama, di Krsna, dei brahmani e delle mucche.
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Ya noparundhyadaharamekam matra jaram prati / sastikah payasa catra jirne
bhojanamisyate /53/

Si prendano dieci pala di ognuna delle cinque pentadi di radici, mille frutti freschi di haritaki e
tremila di amalaka.

Le cinque pentadi di radici sono composte rispettivamente da:

- vidarigandha, brhatt, prsniparni, nidigdhika e svadamstra, che costituiscono la pentade avente
inizio con vidarigandha;?

- bilva, agnimantha, Syonaka, kasmarya e patala;

- punarnava, le due varieta di sirpaparni,®® bala ed eranda;

- jivaka, rsabhaka, meda, jivanti e satavarrt,

- le radici di sara, iksu, darbha, kasa e sali.

11 tutto va bollito in dieci parti d’acqua e quando il liquido si ¢ ridotto alla decima parte la decozione
va filtrata. Tutti i frutti di haritaki e di amalaka vanno privati dei noccioli e spappolati con dei
pestelli; a essi vanno aggiunte le polveri di manditkaparni, pippali, sankhapuspi, plava, musta,
vidanga, candana, aguru, madhuka, haridra,vaca, kanaka, stiksmaila e tvak, ogni ingrediente
quattro pala, piu millecento pala di zucchero, due adhaka di olio e tre di ghi. Il tutto va cotto a
fuoco lento in una pentola di rame. Una volta constatato che la preparazione ha assunto la
consistenza di una confettura®* e non si & bruciata, va lasciata raffreddare; la si deve mescolare poi
con miele in quantita pari alla meta dell’olio e del ghi insieme. Il tutto va lasciato riposare in un
recipiente spalmato di ghi. Questa preparazione va assunta nella dose corretta al momento
opportuno. La dose giusta € quella che viene digerita senza interferire con i pasti. Una volta
digeritala bisogna assumere come cibo del riso sastika?® insieme a latte.

Vaikhanasa valakhilyastatha canye tapodhanah / rasayanamidam prasya
babhiivuramitayusah / 54/

Muktva jirnam vapuscagryamavapustarunam vayah / vitatandraklamasvasa niratankah
samahitah /55/

Medhasmrtibalopetasciraratram tapodhanah / brahmam tapo brahmacaryam
cerascatyantanisthaya /56/

| vaikhanasa, | valakhilya e altri asceti, assunto questo ringiovanente, vissero una vita infinitamente
lunga. Deposto il loro corpo logoro essi riguadagnarono 1’eta piu giovane; liberi da torpore,
stanchezza, affanno e malattie, pienamente concentrati e dotati di intelligenza, memoria e forza, essi
poterono praticare a lungo e con la massima applicazione 1’ascesi brahmanica e la continenza.

Rasayanamidam brahmamayuskamah prayojayet / dirghamayurvayascagryam
kamamscestan samasnute /57/

(Iti brahmarasayanam)

Colui che desidera una vita lunga dovrebbe impiegare questo brahmarasayana:?® egli godra di

22 |_a pentade di radici che comincia con vidarigandha costituisce la pentade delle piccole radici (kanivapasicamiila),
mentre la pentade che comincia con bilva é quella delle grandi radici (brhatpaficamiila). Le due pentadi prese insieme
formano il gruppo delle dieci radici (dasamiila).

2 Vale a dire mudgaparni e masaparn.

2411 termine sanscrito per “confettura” & lehya, che significa letteralmente “leccabile”. I termini d’uso comune lehya,
leha, avaleha e prasa designano il medesimo oggetto, una confettura densa e dalla consistenza vagamente gommaosa.
Molte preparazioni rasayana si ritrovano sotto quella forma.

35 |1 riso sastika, “di sessanta (giorni)”, ¢ una varieta di riso che cresce molto velocemente. Le sue proprieta Sono cosi

descritte in CS.Sat. 27.13: Sitah snigdho'gurul svadustridosaghnah sthiratmakah sastikah - 11 riso sastika € freddo,
oleoso, leggero e dolce, riduce i tre umori ed ¢ irrobustente.
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un’esistenza prolungata e di una giovinezza eccellente e realizzera i propri desideri.
(Questo é il brahmarasayana)

Yathoktagunanamamalakanam sahasram pistasvedanavidhina payasa ismana
susvinnamanatapasuskamanasthiciirnayet / tadamalakasahasrasvarasaparipitam
sthirapunarnavajivantinagabalabrahmasucarcalamandiukaparniSatavari-
sankhapuspipippalivacavidangasvayanguptamrtacandanagurumadhuka-
madhiikapuspotpalapadmamalatiyuvatiyuthikaciirnastabhagasamyuktam
punarnagabalasahasrapalasvarasaparipitamanatapasuskam dvigunitasarpisa ksaudrasarpisa
va ksudragudakrtim kKrtva sucau drdhe ghrtabhavite kumbhe bhasmaraseradhah
sthapayedantarbhiimeh paksam krtaraksavidhanamatharvavedavida paksatyaye coddhrtya
kanakarajatatamrapravalakalayasaciirnastabhagasamyuktamardhakarsa-vrddhya
yathoktena vidhina pratah pratahprayuiijano’gnibalamabhisamiksya jirne ca sastikam
payasa sasarpiskamupasevamano yathoktan gunan samasnuta iti /58/

Mille frutti di amalaka che posseggano le qualita menzionate in precedenza vanno scaldati con il
vapore di latte usando il metodo del pistasvedana;?’ quando sono ben ammorbiditi vanno fatti
seccare all’ombra, denocciolati e poi ridotti in polvere. Quella polvere va impregnata del succo di
mille frutti di amalaka e mescolata con sthira, punarnava, jivanti, nagabalda, brahmasucarcala,
mandukaparni, satavari, sSankhapuspi, pippalt, vaca, vidanga, svayangupta, amrta, candana, aguru,
madhuka, i fiori di madhiika, utpala, padma, malati, yuvati e yithika, un ottavo in quantita rispetto
alla polvere. 1l tutto va imbevuto del succo di mille pala di nagabala, poi va fatto seccare all’ombra
e infine va mescolato con una quantita doppia di ghi oppure di miele e ghi finché non ottenga una
consistenza caramellosa. La preparazione va interrata per due settimane sotto un cumulo di cenere,
all’interno di un recipiente pulito e robusto spalmato di ghi. Durante quel periodo 1 conoscitori
dell’Atharvaveda eseguiranno i rituali di protezione.?® Trascorse le due settimane, la preparazione
va tirata fuori e a essa vanno aggiunte le polveri di oro, argento, rame, corallo e ferro, un ottavo in
quantita (rispetto alla confettura). Questa medicina va assunta ogni mattina a dosi crescenti partendo
da una dose iniziale di mezzo karsa, seguendo la regola menzionata in precedenza e tenendo conto
della forza del fuoco digestivo. Quando essa é digerita bisogna prendere riso sastika con latte e ghi.
Cosi facendo la persona sperimentera gli effetti positivi gia descritti.

Bhavanti catra

Idam rasayanam brahmam maharsiganasevitam / bhavatyarogo dirghayuh prayuiijano
mahabalah /59/

Kantah prajanam siddharthasca candradityasamadyutih / Srutam dharayate sattvamarsam
casya pravartate / 60/

Dharanidharasarasca vayuna samavikramah / sa bhavatyavisam casya gatre sampadyate
visam /61/

(Iti dvittyam brahmarasayanam)

Qui ecco (dei versi):

colui che assume questo brahmarasayana utilizzato dal gruppo dei grandi veggenti diviene libero

26 |1 nome della medicina ne segnala lo status particolarmente elevato. Brahmarasayana significa infatti
“il ringiovanente che appartiene alla sfera divina”, oppure, come suggerito in Cik.1.3.6, “il ringiovanente formulato da
Brahma”. Brahma, forma personalizzata dell’assoluto, ¢ il dio creatore dell’universo e padre dell’ @yurveda.

27| pistasvedana & una speciale pentola bucata per il riscaldamento e la cottura delle farine. Il metodo d’uso ¢ descritto
nel verso 14 del capitolo successivo.

28 || composto raksavidhana, “procedura di protezione”, designa i riti magici volti a proteggere un individuo o un
oggetto dalle attenzioni malevole di nemici od entita ostili. Tali riti si fondano sulla recitazione di inni e formule
dell’Atharvaveda, il pil magico dei quattro Veda, accompagnata da sequenze di atti codificate nei trattati associati, quali
a esempio i Kausikasitra. Si tratta dunque di vera e propria magia bianca.
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da malattie, longevo, molto forte, caro alle genti, capace di realizzare i propri obiettivi, luminoso
come la luna ed il sole, in grado di ritenere cio che ascolta?® e con facolta mentali pari a quelle dei
veggenti. La sua essenza diviene quella di una montagna e la sua possenza quella del vento. Nel suo
corpo anche il veleno risulta innocuo.

(Questo € il secondo brahmarasayana)

Bilvo’gnimanthah Syonakah kasmaryah patalirbala / parnyascatasrah pippalyah svadamstra
brhatidvayam /62/

Srngi tamalaki draksa jivanti puskaraguru / abhaya camrta rddhirjivakarsabhakau $ati /63/
Mustam punarnava meda saila candanamutpalam / vidarl vrsamulani kakolt kakanasika /64/
Esam palonmitan bhagaiichatanyamalakasya ca / paiica dadyattadaikadhyam jaladrone
vipacayet /65/

Jiiatva gatarasanyetanyausadhanyatha tam rasam / taccamalakamuddhrtya niskulam
tailasarpisoh /66/

Paladvadasake bhrstva dattva cardhatulam bhisak / matsyandikayah piitaya lehavatsadhu
sadhayet /67/

Sat palam madhunascatra siddhasite pradapayet / catuspalam tugaksiryah pippalidvipalam
tatha /68/

Palamekam nidadhyacca tvagelapatrakesarat / ityayam cyavanaprasah paramukto rasayanah
169/

Bilva, agnimantha, Syonaka, kasmarya, patali, bala, le quattro parni, pippali, Svadamstra, le due
brhatt, Syngi, tamalaki, draksa, jivanti, puskara, aguru, abhaya, amrta, rddhi, jivaka, rsabhaka,
satt, musta, punarnava, meda, eld, candana, utpala, vidart, le radici di vrsa, kakolr e kakanasika
vanno cotti, in quantita di un pala ognuno e insieme a cinquecento frutti di amalaka, in un dropa
d’acqua. Quando si constata che i succhi sono stati estratti, il decotto e i frutti vanno tirati via. |
frutti, privati dei noccioli, vanno fritti in dodici pala di olio e di ghi. Dopo aver aggiunto mezza tula
di puro zucchero matsyandika™ il medico deve cuocerli bene (nel decotto) finché non divengano
una confettura. Quando questa si é raffreddata bisogna aggiungere sei pala di miele, quattro pala di
manna di bambu, due pala di pippalr, un pala di tvak, ela, patra e kesara.

Questo & il cyavanaprasa, un celebrato ringiovanente.3!

Kasasvasaharascaiva viSesenopadisSyate / ksinaksatanam vrddhanam balanam
cangavardhanah /70/

Svaraksayamurorogam hrdrogam vatasonitam / pipasam miitrasukrasthan
dosams$capyapakarsati /71/

Asya matram prayuiijita yoparundhyanna bhojanam / asya prayogaccyavanah
suvrddho’bhit punaryuva /72/

Medham smrtim kantimanamayatvamayuhprakarsam balamindriyanam / strisu praharsam
paramagnivrddhim varpaprasadam pavananulomyam /73/

Rasayanasyasya narah prayogallabheta jirno’pi kutipravesat / jarakrtam riipamapasya

2 Assai caratteristicamente, uno dei principali benefici dell’assunzione dei rasdyana ¢ descritto come “la capacita di
ritenere cio che si ascolta”. Il riferimento indiretto ¢ alla modalita d’apprendimento dei Veda: ’insegnante recitava il
testo e I’allievo doveva memorizzarlo e ripeterlo. Non vi erano libri scritti! La memoria era dunque un fattore essenziale
per assicurare la corretta trasmissione degli insegnamenti sacri.

30 Ossia di zucchero “a uova di pesce”, un tipo di zucchero molto raffinato. Sui differenti tipi di zucchero si veda
CS.Sat. 27.237-242.

LIl cyavanaprasa, letteralmente “la confettura di Cyavana”, ¢ la medicina piu celebre (e venduta) dell’@yurveda ancora
oggi. Essa prende il nome dal mitico compositore della ricetta, il veggente di nome Cyavana, lett. “il tremolante”. Nelle
molteplici versioni del mito si racconta di come 1’anziano e malfermo Cyavana poté ritrovare giovinezza e vigore grazie
alla formula da lui stesso elaborata.
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sarvam bibharti riipam navayauvanasya /74/

(Iti cyavanaprasah)

Esso cura in particolare la tosse e la difficolta respiratoria, fa crescere il corpo di coloro che sono
consunti e hanno ferite toraciche, degli anziani e dei bambini, guarisce la perdita di voce, le malattie
toraciche e cardiache, il vatasonita, la sete, i disordini delle urine e del seme.

Bisogna prenderne una dose che non interferisca con i pasti. Grazie all’impiego di quella formula
Cyavana, che era molto anziano, ridivenne giovane. Facendo ricorso a quella medicina un uomo
ottiene intelligenza, memoria, fascino, immunita dalle malattie, longevita, forza degli organi di
senso, erezione con le donne, grande forza del fuoco digestivo, chiarezza della carnagione e
movimento di vata nella giusta direzione. Assumendo quella medicina ringiovanente con la
modalita kufipravesika, un uomo, pur se decrepito, si spoglia totalmente della sua forma logora e
assume un nuovo aspetto giovane.

(Questo € il cyavanaprasa)

Athamalakaharitakinamamalakabibhitakanam
haritakibibhitakanamamalakaharitakibibhitakanam va palasatvagavanaddhanam
mrdavaliptanam kukiilasvinnanamakulakanam palasahasramuliikhale sampothya
dadhighrtamadhupalalataila-sarkarasamyuktam bhaksayedanannabhugyathoktena vidhina
tasyante yavagvadibhih pratyavasthapanam abhyangotsadanam sarpisa yavaciirnaisca ayam
ca rasayanaprayogaprakarso dvistavadagnibalam-abhisamiksya pratibhojanam ytsena
payasa va sastikah sasarpiskah atah param yathasukhaviharah kamabhaksyah syat / anena
prayogena rsayah punaryuvatvamavapurbabhiivuscanekavarsasatajivino nirvikarah param
sarirabuddhindriyabalasamuditasceruscatyantanisthaya tapah /75/

(Iti caturthamalakarasayanam)

Si avvolgano nella corteccia di palasa mille pala di amalaka e haritakt, di amalaka e bibhitaka, di
haritaki e bibhitaka, oppure di amalaka, haritaki € bibhitaka, li si spalmi di terra e li si fomenti con
il vapore dello sterco di mucca che brucia. | frutti vanno poi privati dei noccioli e pestati in un
mortaio. Bisogna mescolarli con yogurt, ghi, miele, pasta di sesamo, olio e zucchero e poi
consumarli senza prendere cibo, seguendo il metodo prescritto. Al termine del ciclo di terapia si
deve tornare alla normalitd cominciando con le minestre e si devono praticare massaggi e frizioni
del corpo con ghi e farina d’orzo rispettivamente. La dieta successiva va seguita per un periodo
doppio rispetto alla durata dell’assunzione della medicina ringiovanente ed ¢ a base di riso saszika e
ghi insieme a minestra vegetale o latte a seconda della forza della digestione. Poi la persona potra
tornare alle attivita gradite e a mangiare come vuole. Mediante questa terapia i veggenti
riguadagnarono la giovinezza e poterono vivere piu secoli senza malattie. Divenuti
straordinariamente forti nel corpo, nell’intelletto e nei sensi, essi poterono praticare 1’ascesi con la
massima applicazione.

(Questo € il quarto ringiovanente, a base di amalaka)

Haritakyamalakabibhitakapaficapaficamilaniryiihe
pippalimadhukamadhiikakakoliksirakakolyatmaguptajivakarsabhaka-
ksirasuklakalkasamprayuktena vidarisvarasena ksirastagunasampra- yuktena ca sarpisah
kumbham sadhayitva prayuiijano’gnibalasamam matram jirpe ca kKsirasarpibhyam
salisastikamusnodakanupanamasnaii-jaravyadhipapabhicaravyapagatabhyah
sarirendriyabuddhibalamatulam-upalabhyapratihatasarvarambhah paramayuravapnuyat
76/

(Iti paficamo haritakiyogah)

32 |l vatasonita o vatarakta, lett. "vata-sangue”, & un disordine infiammatorio provocato dall'aggravamento di vata e
dalla corruzione del sangue; esso interessa soprattutto le articolazioni delle mani e dei piedi ma si diffonde anche in
tutto il corpo. In termini moderni esso corrisponde all’incirca alla gotta. Il suo trattamento ¢ descritto nel capitolo 29 del
Cikitsasthana.

10



Un kumbha di ghi va cotto nel decotto di haritaki, amalaka e bibhitaka e delle cinque pentadi di
radici, insieme alla pasta di pippali, madhuka, madhitka, kakolt, ksirakakoli, atmagupta, jivaka,
rsabhaka, ksirasukia, al succo di vidart e a otto parti di latte. Di quella preparazione bisogna
assumere la quantita confacente al proprio fuoco digestivo. Quando la si & digerita bisogna
consumare riso sali e sastika insieme a latte e ghi e poi prendere acqua calda come bevanda
d’accompagnamento. In questo modo si godra di una durata di vita molto lunga liberi da vecchiaia,
malattie, colpe e fatture, dotati di una forza incomparabile di corpo, sensi e intelletto, e senza
incontrare ostacoli in tutte le proprie iniziative.

(Questo € il quinto ringiovanente, a base di haritaki)

HaritakyamalakabibhitakaharidrasthirabalavidangamrtavalliviSvabhesaja-
madhukapippalisomavalkasiddhena ksirasarpisa madhusarkarabhyamapi ca
sanniyamalaka$varasasataparipitamamalakacirnamayasciirna-caturbhagasamprayuktam
panitalamatram pratah pratah prasya yathoktena vidhina sayam mudgayiisena payasa va
sasarpiskam $alisastikannam-asniyat trivar§aprayogadasya varsasatamajaram vayastisthati
Srutamavatisthate sarvamayah prasamyanti visamavisam bhavati gatre gatramasmavat
sthirtbhavati adhrsyo bhiitanam bhavati /77/

Si prenda la polvere di amalaka impregnata del succo di cento frutti di amalaka e la si mescoli con
ghi estratto dal latte e cotto con haritaki, amalaka, bibhitaka, haridra, sthira, bala, vidanga,
amrtavalli, visvabhesaja, madhuka, pippalt e somavalka, con miele e zucchero e con polvere di
ferro, un quarto in quantita (rispetto alla polvere di amalaka). Bisognha assumere ogni mattina un
panitala® di questa medicina, seguendo il metodo prescritto. Alla sera bisogna fare un pasto a base
di riso sali o sastika con ghi, insieme a una minestra di mudga o con latte. Facendo uso di questa
medicina per tre anni si vive per cento anni senza invecchiare e si ritiene cio che si ascolta. Tutte le
malattie guariscono e all’interno del corpo il veleno diviene innocuo. Il corpo diviene compatto
come pietra e inattaccabile da nessuna entita.3

Bhavanti catra

Yathamaranamamrtam yatha bhogavatam sudha / tathabhavanmaharsinam rasayanavidhih
pura /78/

Na jaram na ca daurbalyam naturyam nidhanam ca / jagmurvarsasahasrani rasayanaparah
pura /79/

Na kevalam dirghamihasnute rasayanam yo vidhivannisevate / gatim sa devarsinisevitam
subham prapadyate brahma tatheti caksayam /80/

Qui ecco (dei versi):

Nei tempi antichi la terapia rasayana fu per i grandi veggenti cio che I’ambrosia era per gli
immortali e cio che il nettare era per i serpenti.®

Nei tempi antichi coloro che praticarono la terapia rasayana non andarono incontro, per migliaia di
anni, a invecchiamento, debolezza, malattia e morte.

311 panitala & un’unita di misura del peso. Il termine letteralmente significa “la quantita che sta nel palmo della mano”.

34| bhiita sono le entita invisibili, gli spiriti, che, spinti da motivazioni varie, penetrano all’interno degli esseri umani
per possederli. Per penetrare nel corpo essi approfittano delle fenditure, chiamate chidra, che sono presenti
naturalmente sul corpo poroso delle creature. Ecco perché, avendo acquisito la compattezza della pietra, il corpo risulta
inattaccabile dai bhita.

35 11 termine bhogavat, lett. “colui che ¢ dotato di spire”, ma anche “colui che ha godimenti”, designa i serpenti. Questi,
chiamati anche naga, sono gli esseri mitici che abitano le profondita vivendo in meravigliose citta poste al di sotto degli
oceani. D’origine divina in quanto discendenti del saggio Kasyapa e di sua moglie Tamra, figlia di Prajapati, essi
dispensano saggezza agli esseri umani. L’associazione tra serpenti e terapia rasayana € probabilmente di natura
figurativa: i serpenti infatti, abbandonando la vecchia pelle, ne assumono sempre di nuove; in un certo senso, dunque,
essi rinascono continuamente e rimangono sempre giovani.
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Colui che utilizza la terapia rasayana nel metodo prescritto non soltanto ottiene di vivere a lungo in
questo mondo ma percorre anche la via fortunata dei veggenti divini e raggiunge il brahman
immortale.>®

Tatra Slokah

Abhayamalakiye’smin sadyogah parikirtitah / rasayananam siddhanam ayuryairanuvartate
181/

Qui ecco un verso (riassuntivo):

in questa lezione su abhaya e amalaka sono state descritte sei formule ringiovanenti che allungano
la vita.

Ityagnivesakrte tantre carakapratisamskrte cikitsasthane rasayanadhyaye’bhayamalakiyo
nama rasayanapadah prathamah /1/

Fine della prima parte del capitolo sulla terapia ringiovanente, intitolata “Abhaya e amalaka”, nel
Cikitsasthana del trattato compilato da Agnivesa e redatto da Caraka.

Traduzione di Ernesto lannaccone
Scaricato da www.ernestoiannaccone.shiksha

3 11 commentatore osserva qui: Brahma moksah / moksasadhanatvam ceha rasayanasya
viSuddhasattvakartrtayocyate - I/ brahman é la liberazione. E la terapia rasdayana é qui detta essere un mezzo per la
liberazione per il fatto che rende pura la mente.
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